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0,5 - 1 heures 10 - 2000

Haka Workshop

Cet atelier Haka est une activité impressionnante que vos 
collaborateurs n’oublieront pas bientôt ! Le haka a vu le jour 
chez les Maoris, mais il doit sa popularité mondiale aux All 
Blacks, l’équipe de rugby néo-zélandaise. Celle-ci utilise 
cette danse rituelle pour gagner le respect de ses 
adversaires avant le coup d’envoi des matchs, et pour 
démontrer sa force et son unité.

Le haka consiste en une série de gestes, souvent effectués 
à partir d’une position jambes fléchies et écartées. Par 
l’usage de ces mouvements, de la voix et d’expressions 
faciales, l’équipe fait passer un message sans équivoque et 
fort : nous sommes des gagnants !

- ÉNERGISANTS & PAUSES RÉUNIONS, TEAMBUILDING EN EXTÉRIEUR, 
TEAMBUILDING EN INTÉRIEUR -

Regarder la vidéo

https://moodmaker.be/fr/activites-teambuilding/haka-workshop/?video=show
https://moodmaker.be/fr/activites-teambuilding/haka-workshop/?video=show


DON’T ASPIRE TO BE THE BEST  ON THE TEAM -
ASPIRE TO BE THE BEST  FOR THE TEAM ! 

0,5 - 1 heures 10 - 2000

Haka Workshop



L’atelier Haka est souvent utilisé par les entreprises à l’occasion du 
lancement d’un projet ou pour galvaniser leur énergie. Cette 
expérience unique a toujours un effet incroyablement inspirant et 
motivant et crée un fort sentiment d’appartenance au groupe. 
Effectuer un haka avec votre équipe montre votre unité, votre force 
et votre camaraderie #oneteam. Le haka symbolise ainsi la 
confiance en soi, la détermination et la certitude qu’en tant qu’
équipe, vous pouvez relever n’importe quel défi. Le haka apporte 
aussi littéralement une bulle d’oxygène à votre équipe et fait donc 
une pause parfaite au milieu d’une réunion. Rechargez vos 
batteries!

 CREATIVE PEOPLE - 
BUILD STRONG BUSINESSES !

0,5 - 1 heures 10 - 2000
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- ÉNERGISANTS & PAUSES RÉUNIONS, TEAMBUILDING EN EXTÉRIEUR, 
TEAMBUILDING EN INTÉRIEUR -



Moodmaker peut aussi bien organiser des ateliers Haka 
pour de petites équipes de dix personnes que de grands 
groupes de plus de 1 500 personnes.

Peu importe la taille du groupe, cette danse rituelle donne 
toujours autant la chair de poule. La puissance qui émane 
d’un groupe qui fait preuve d’unité est une expérience 
inoubliable. Après tout, c’est exactement ce qui fait d’un 
groupe un vrai groupe : chaque individu s’identifie à 
l’ensemble.

On parie que vous entendrez encore résonner « Ka mate, ka 
mate ! » dans les couloirs des mois après l’événement ?
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- ÉNERGISANTS & PAUSES RÉUNIONS, TEAMBUILDING EN EXTÉRIEUR, 
TEAMBUILDING EN INTÉRIEUR -



AT MOODMAKER WE AIM TO  WOW  OUR 
CLIENTS WITH SERVICE & EXPERIENCE

0,5 - 1 heures 10 - 2000

Haka Workshop



➔ Un atelier pour toute l'équipe, sans compétition

➔ Possible pour les petits groupes et les très grands 

groupes

➔ Intérieur, extérieur possible si alternative intérieure

➔ Accent mis sur l'esprit de groupe et l'unité

➔ Idéal comme énergisant ou pause de réunion

➔ Au BeNeFraLux, 100% mobile

➔ Langue NL, FR, EN ou un mix

0,5 - 1 heures 10 - 2000
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- ÉNERGISANTS & PAUSES RÉUNIONS, TEAMBUILDING EN EXTÉRIEUR, 
TEAMBUILDING EN INTÉRIEUR -



YOU CAN’T BUILD  SUCCESSFUL TEAMS
BUT YOU CAN INCITE THEM  TO EMERGE ! 

Moodmaker se spécialise dans le domaine passionnant du teambuilding et de la formation basée sur 
le jeu. Depuis 2008, nous organisons chaque année plus de 270 événements et programmes de 
développement d’équipes pour des multinationales, des PME, des administrations publiques et des 
ONG.

Nos activités reflètent notre conviction que les relations humaines, une détente qui ait du sens et les 
moments d’apprentissage sont plus efficaces dans un contexte ludique. Nous aidons ainsi votre 
équipe sur la voie d’une croissance positive.

Savez-vous comment faire passer 
votre équipe à la vitesse 
supérieure ?

info@moodmaker.be

+32 53 42 68 11

Planifiez un appel vidéo

mailto:info@moodmaker.be
https://moodmaker.be/fr/planifier-un-appel-video/

